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Abstract 
Objectives: This study aims to assess the knowledge, regarding Swine Flu pandemic among a sample of paramedical 
specialty students of Medical Technology Institute (Baghdad). 
 

Methodology: The study sample included (110) male and female students, randomly selected, and data was collected by 
previously prepared questionnaire including different questions covering different  clinic-epidemiological aspects of the 
disease and followed by statistical analysis using simple binomial tests and average percentage  of correct answers.  
 

Results: The higher percentage of correct responses regarding causative virus 83%, it is respiratory disease 83%, 
transmission among people through the droplets 83%, and by touching contaminated surfaces 80%, the new virus causes 
more vomiting and diarrhea 68%, immune-suppressed people are more vulnerable to death 76%, economic hazards to 
tourism and farmers dealing with pigs 80%, prevention by using disposable tissues covering nose during coughing or 
sneezing. The results also show that the higher percentages of wrong responses regarding the possibility of catching the 
swine both human and bird flu 21%, law mortality among infected pigs 42%, it is not a new disease 46%, direct 
transmission from human to pigs 44%, no transmission by eating properly cooked pork products 38%, the virus is not 
responding to antiviral medicines 46%, there are multiple vaccines given to pigs and not for humans 44%, and average % 
of correct answers was 60%. 
 

Recommendations: The study recommends that additional educational courses and training should be presented for all 
students with all available methods in Swine Flu handling. 
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  صـخلمستال

  الخنازیر عند نموذج من طلاب الاختصاصات الطبیة الساندة في المعھد الطبي التقني (بغداد). أنفلونزااختبار المعارف حول وباء الھـدف: 

ـة: ّ ً اختیارھم عشوائیّ  تمّ . ) طالب وطالبة١١٠البحث ( عیّنةشملت  المنھجی ً ة مُ دّ عَ ات عن طریق استمارة استبیان مُ بیانمع الاستحصال وجَ  تمّ  ،ا وتحتوي على  سبقا
جابات ة البسیطة واستخراج النسبة المئویة لمعدل الإالجداول الرقمیّ  المعباست اً حصائیّ إتحلیل البیانات  مّ . تضرَ ة للمَ ة وسریریّ جوانب وبائیّ تعددة تغطي سئلة مُ أ

  الصحیحة.
 

بواسطة  الانتقال عند البشر یتمّ %، ٨٣صیب الجھاز التنفسي یُ  ھ مرضٌ نّ وأ %،٨٣من الاستجابات الصحیحة تخص الفیروس المسبب  الأكبرالنسبة ا ج:ـالنتائ
والذین یعانون من  ،%٦٨سھال الفیروس الجدید یسبب المزید من القيء والإ نّ أ%، و٨٠ ثة بالفیروسشیاء ملوّ أس %، وكذلك عن طریق لمْ ٨٣الرذاذ المتطایر 

ق الوقایة ائوطر %،٨٠رعین الذین یتعاملون مع الخنازیر زاثیرات الاقتصادیة لمؤسسات السیاحة وللمُ أ% والت٧٦عرضة للوفاة  أكثرضعف جھاز المناعة ھم 
صابة الخنازیر إیة مكانّ بة للاستجابات الخاطئة كانت تخص إنس أكثر نّ أالنتائج  أظھرتكما  %،٨٢ثناء السعال والعطاس أ الأنفلتغطیة  یّةمنادیل ورق المعباست

من البشر  مباشرٌ  ھنالك انتقالٌ  .%٤٦%، اندلاع المرض في وقت سابق٤٢الخنازیر المصابة انخفاض معدلات الوفیات عند  %،٢١البشر والطیور  أنفلونزاب
ٍ أتنتقل العدوى من  %، لا٤٤الخنازیر إلى ٍ  كل لحم خنزیر ھ ھنالك لقاحات نّ أو %،٤٦للمضادات الفیروسیة  ضيّ رَ سبب المَ یستجیب المُ  %، لا٣٨ داً جیّ  مطبوخ

                                           %.٦٠ جابات الصحیحةل الإعدّ % وكانت النسبة المئویة لمُ ٤٤تعددة تعطى للخنازیر ولیس للبشر مُ 
 

  .الوسائل المتاحة لعلاج ھذا المرضة لكل الطلبة وبكافة ة ودورات تدریبیّ ضافیّ إة جراء حملات تثقیفیّ إبالدراسة وصي ت ات:ـالتوصی
 

  المقدمـة:
ѧة) المتفشѧي  لѧونزاالأنفالخنѧازیر ( أنفلѧونزالا یتوقف الحدیث في جمیع الاوساط الطبیّة والعلمیѧّة والإعلامیѧّة حѧول وبѧاء  الوبائیّ

ر فѧي شѧكلھ للتغلѧب علѧى اللقاحѧات  ّ سبب لھ توجیھ أنظار العالم لѧھ ولقدرتѧھ العجیبѧة علѧى التغیѧّر والتطѧو ً، لقد استطاع الفیروس المُ أخیرا
ّ من انتشاره والعقاقیر ا د َ ة لھ واتخذت جمیع الھیئات الطبیّة والصحیّة وضع الاستنفار للسیطرة على الوباء وللح ّ     .)١(لمضاد

  

فت  ة العالمیّةعرّ ة الصحّ نظمّ ّ شدید العدوى، نѧاتج مѧن أحѧد الفیروسѧات العدیѧدة لأ مُ ھ مرضٌ تنفسيّ حاد ّ  نفلѧونزاھذا المرض بأن
ً للتغیѧّرات  )٤( H1N1 Aنѧوع  الخنѧازیر مѧن ѧھ یصѧیب الخنѧازیر فѧي العѧادة وعѧادة لا یѧؤثر ھѧذا الفیѧروس علѧى البشѧر، ولكѧن نظѧرا ّ وأن

ѧة العѧاملین فѧي حظѧائر الخنѧازیر ومѧن ثѧم ینتقѧل المѧرض  ً علѧى إصѧابة البشѧر، خاصّ الجینیّة المستمرة في ھذا الفیروس، فقد أصبح قادرا
غیѧر متوقعѧѧة  ، وانتشѧر حѧѧول العѧالم بسѧѧرعةٍ ٢٠٠٩فѧي المكسѧѧیك فѧي نیسѧѧان  ولѧѧى، حیѧѧث ظھѧر المѧѧرض للمѧرة الأ)٥(بѧین البشѧѧر أنفسѧھم 

ة العالمیّةت قرّ أحیث  ،نشخاص إلى الآلاف الأآى بحیاة أودو ة الصحّ نظمّ معظمھѧم فѧي  إصابة حѧول العѧالملاف آوقوع حوالي خمسة  مُ
ة العالمیّة مستوى الإنذار الوبائيّ للأنفلونزا إلى الدرجة السادسة، واتخاذ .الدول الغربیّة ة الصحّ نظمّ  وعلیھ، رفعت مُ
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ره  ّ فѧي العѧراق حفیظѧة جھѧاتٍ  . أثѧار مѧرض أنفلѧونزا الخنѧازیر)6(أقصى درجات الحیطة للوقایة من ھذا المرض والذي یُخشى من تطو
ّ ھذا  حالة في عموم العراق، ٢٥٧حكومیّة، حیث وقعت إصابات عدیدة في مناطق متفرقة من العراق بلغت  ٍ غیѧر  المرضإن سѧتوطن مُ

ً مѧن الخѧارج  ھѧو فیѧروس جدیѧد لا یملѧك معظѧم النѧاس مناعѧة  H1N1مѧن الѧنمط  أنفلѧونزافیѧروس  إنّ  .)٢(في العراق، بلْ مѧا زال وافѧدا
ѧالموسѧمیّ  لونزاالأنفقارنѧة بѧصѧابات مُ كبѧر مѧن الإأ حداث عددٍ إیمكن لھذا الفیروس  ،وعلیھ .لمقاومتھ ع والازدحѧام ة، تكѧون منѧاطق التجمّ

ѧأوالغریѧب فѧي ھѧذا الفیѧروس  ،خصبة لانتقال ھذا الفیѧروس بѧین الطلبѧة اً رضأكالمعاھد والجامعات  ّ بالتحدیѧد فئѧة الشѧباب مѧن  صѧیبُ ھ یُ ن
ѧعلى الصحّ  ا یشكل خطورةً ممّ ، السن و كبارَ أ ة تصیب صغارَ العادیّ  لونزاالأنفبینما  ،) عام٤٠-٢٠البشر من سن ( سѧیما فѧي  ة لاة العامّ

ѧ ئاارت ،. لذا)١( ة الضعیفةالبلدان النامیة ذات النظم الصحیّ  عنѧد الخنѧازیر  أنفلѧونزاة مѧرض الباحث اختبѧار المعѧارف الخاصѧة حѧول وبائیّ
سة العیّنة من طلاب التخصصات الطبیّ    .اندة في المعھد الطبي التقني/بغدادمُ

  

               :ةـمنھجیّ ال
 ُ ً و) طالب١١٠ѧ( / بغѧداد، وشѧملتالتقنѧيّ  في المعھѧد الطبѧيّ  ٢٠١٠الثاني ة في كانون ت دراسة وصفیّ زَ نجِ أ ً ا اختیѧارھم  تѧمّ  طالبѧة

ѧات عن طریق استمارة اسѧتبیان مُ بیانمع الاستحصال وجَ  تمّ  قسام المعھد.أالبسیط من كافة  بطریقة الاختبار العشوائيّ  َ تحتѧوي  سѧبقاً ة مُ دّ ع
ة، والعلامѧات السѧریریّ  عراضق انتقال العدوى والأائسبب للمرض، طرفیروس المُ ة بالجوانب معرفیّ  ن سؤال تضمّ یوعشر ةعلى خمس

ѧѧ المباسѧѧتع اً حصѧѧائیّ إ (اسѧѧتجابات الطلبѧѧة)بیانѧѧات تحلیѧѧل ال تѧѧمّ . ق الوقایѧѧة والعѧѧلاجائѧѧالتѧѧأثیرات الاقتصѧѧادیة، طر ة البسѧѧیطة الجѧѧداول الرقمیّ
  تیة:سئلة الواردة في البحث حسب المعادلة الآجابات الصحیحة لكافة الألمعدل الإ  واستخراج النسبة المئویة

  العدد الكلي لاستجابات الطلبة الصحیحة                                                            
  ١٠٠×  بین = ــــــــــــــــــــــــــــــــــیمقدار الكفایة النسبیة المتحققة لعموم المستج

  العدد الكلي للاجابات الصحیحة في كافة فقرات الاستبیان                                                            
     

  :جـالنتائ
  توزیع عیّنة البحث حسب استجاباتھم الصحیحة حول تعریف المرض .١دول ـج

  

  تعریف المرض  
 جابة الصحیحةالإ

  الاستجابات الصحیحة
 ١١٠عدد الطلبة=

 النسبة المئویة ددـالع
 ٨٣ ٩١ ھو مرض یصیب الجھاز التنفسي  .١
٢. H1N1 ٨٣ ٩١ الفیروس الشائع عند الخنازیر 
 ٦٠ ٦٢ ھنالك انتقال مباشر من الخنازیرإلى البشر  .٣
 ٤٤ ٤٨ ھنالك انتقال مباشر من البشر إلى الخنازیر  .٤
 ٢١ ٢٣ وأنفلونزا لطیورمن الممكن اصابة الخنازیر بأنفلونزا البشر   .٥
 ٥٧ ٦٢ تحدث الاصابات عادة في اواخر الخریف والشتاء  .٦
 ٤٢ ٤٦ لایمتاز المرض بارتفاع معدلات الوفیات عند الخنازیر المصابة  .٧
 ٤٦ ٥٠ اندلاع المرض في وقت سابق  .٨

  

ѧأظھѧروا اسѧѧتجابات صѧحیحة مѧѧن حیѧѧث أ) %٨٣مѧن الطلبѧѧة ( الأكبѧѧرالنسѧبة ا ّ الجھѧѧاز  صѧѧیبُ شѧѧدید العѧدوى یُ  انتقѧاليّ  ھ مѧѧرضٌ ن
المѧرض  نّ أ%) ب٤٢ѧ( صغر من الاسѧتجابات الصѧحیحةالأ بینما كانت النسبH1N1 وكذلك الفیروس الشائع عند الخنازیرھو ،التنفسيّ 

مѧѧن قѧѧل نسѧبة أولكѧن  ،%) اسѧتجابوا بانѧѧدلاع المѧرض فѧѧي وقѧت سѧѧابق٤٦عنѧѧد الخنѧازیر المصѧѧابة، ( الإصѧابةیمتѧاز بانخفѧاض معѧѧدلات 
 البشر والطیور.       أنفلونزاصابة الخنازیر بة إمكانیّ إ%) كانت في ٢١الاستجابات الصحیحة (
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 صحیحةال استجابات الطلبة 
  ١١٠ = عدد الطلبة

 النسبة المئویة    ددـالع   

 ق انتقال العدوىائطر
 الاجابة الصحیحة

  

٨٣ 
٨٠ 
٣٨  
٥٣ 
٤٤ 

٩١ 
٨٧ 
٤٢  
٥٨ 
٤٨ 

 ثناء السعال والعطاسأبواسطة الرذاذ المتطایر  الانتقال بین البشر یتمّ 
لمس الفم  ثة تحتوي على الفیروس ومن ثمّ لوّ شیاء مُ أانتقال العدوى عن طریق لمس  یتمّ 
 الأنفو
ٍ تنتقل العدوى من أ لا ٍ  كل لحم خنزیر   و من منتجاتھأ داً جیّ  مطبوخ

  م٧١یقتل الفیروس عادة بدرجة حرارة 
  تنتقل العدوى بین الخنازیر عن طریق الھواء لا

١.  
٢.  
٣.  
٤.  
٥. 

  

 %) اظھѧѧروا اسѧѧتجابات صѧѧحیحة مѧѧن حیѧѧث انتقѧѧال العѧѧدوى بѧѧین البشѧѧر یѧѧتمّ ٨٣نسѧѧبة كبیѧѧرة مѧѧن الطلبѧѧة ( نّ أالنتѧѧائج  أظھѧѧرت
 ملوثѧة بھѧذا الفیѧروس ومѧنال شѧیاءلأا%) استجابوا بانتقال العدوى عѧن طریѧق لمѧس ٨٠و العطاس و(أبواسطة الرذاذ الناتج من السعال 

ѧھ  %) فѧي٣٨و الفѧم .كانѧت نسѧبة صѧغیرة مѧن الاسѧتجابات الصѧحیحة (أنѧف للأ ثم لمسѧھم ّ ِ ألاتنتقѧل العѧدوى مѧن حѧین أن ٍ  كѧل لحѧم  خنزیѧر
 ٍ              .                                                         جیداً  مطبوخ

  
    والعلامات السریریة استجاباتھم الصحیحة حول الأعراضث حسب توزیع عیّنة البح .٣دول ـج

  
 استجبات الطلبة الصحیحة

  ١١٠عدد الطلبة=
 النسبـة المئویـة دد        ـالع

 والعلامات السریریة عراضالأ
   الاجابة الصحیحة

٤٥ 
٦٨ 

٤٩ 
٧٥  

 لونزا العادیةالأنف أعراضالمرض تشابھ  أعراض
  ةلونزا العادیّ الأنفمن  أكثرسھال المزید من القيء والإخنازیر تسبب سلالة أنفلونزا ال

١.  
٢. 

  
 لѧѧونزاالأنف أعѧѧراضالتѧѧي تشѧѧابھ  الإصѧѧابة أعѧѧراض%) مѧѧن اسѧѧتجابات الطلبѧѧة الصѧѧحیحة كانѧѧت حѧѧول ٤٥( نّ أالنتѧѧائج  أظھѧѧرت

  ة.العادیّ  لونزاالأنفمن  أكثرسھال ظھروا استجابات صحیحة حول حدوث الغثیان والقيء والإأ%) ھم الطلبة الذین ٦٨( نّ أالعادیة و
 

  توزیع عیّنة البحث حسب استجاباتھم الصحیحة حول جوانب خطورة المرض الصحیة .٤دول ـج
  

 الاستجابات الصحیحة
  ١١٠عدد الطلبة=

 النسبة المئویةالعدد   

 جوانب خطورة المرض الصحیة
 

 جابة الصحیحةالإ

  

٥٥ 
 
٤٦ 
٧٦ 
٥٣ 

٦١ 
 
٥١ 
٨٤  
٥٨ 

حدوث طفرة وراثیة لدى الفیروس عند الخنزیر المصاب مما یجعل من  خطورة المرض تكمن في
 الصعوبھ معالجتھ

 لایستجیب المسبب المرضي للمضادات الحیویة وخاصة الفیروسیة
 عرضة للوفاة أكثرالذین یعانون من ضعف في جھاز المناعة ھم 

ة العالمیّة ھذا المرض بوباء  ة الصحّ نظمّ  ٢٠٠٩صنفت مُ

١.  
  
٢.  
٣.  
٤. 

                                                                                                     

ظھروا استجابات صحیحة حول النѧاس الѧذین یعѧانون مѧن ضѧعف فѧي جھѧاز المناعѧة أ%) من الطلبة  ٧٦( نّ أالنتائج  أظھرت
  ة.ة وخاصة الفیروسیّ ات الحیویّ ضادّ للمُ  ضيّ رَ سبب المَ استجابة المُ استجابوا صحیحا" بعدم  %)٤٦( عرضة للوفاة، أكثرھم 
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 الاستجابات الصحیحة
  ١١٠عدد الطلبة=

 النسبة المئویة      ددـالع

 الإضرار الاقتصادیة
 الإجابة الصحیحة

  

٨٠ 
٨٠ 

٨٨ 
٨٨ 

 یسبب المرض اضرار اقتصادیة وانھیار شبھ كامل للمؤسسات السیاحیة
  انتشار الفیروس یؤدي إلى خسائر مادیة لتجارة لحوم الخنازیر

١.  
٢. 

  
الاقتصادیة المتسببة في انھیѧار شѧبھ كامѧل للمؤسسѧات  ضرارروا استجابات صحیحة حول كل من الأظھأمن الطلبة  %)٨٠(

  .ة لتجارة لحوم الخنازیریّ ة وخسائر مادّ السیاحیّ 
  
  
  ق الوقایة والعلاجائتوزیع عیّنة البحث حسب استجاباتھم الصحیحة حول طر .٦دول ـج

 
 الاستجابات الصحیحة

  ١١٠عدد الطلبة=
 النسبة المئویة      ددـالع

 والعلاجق الوقایة ائطر
 جابات الصحیحةالإ

  

٨٢  
٤٤  
٧٠ 
٦٠ 

٩٠  
٤٨  
٧٧ 
٦٦ 

 والفم بمنادیل ورق عند السعال الأنفیتم الوقایة من المرض عند تغطیة 
 ھنالك لقاحات متعددة تعطى للخنازیر ولیس للبشر

  لونزا الموسمیة یعطي مناعة جزئیة لدى البشرالأنفلقاح 
  یستخدم لعلاج أنفلونزا الخنازیر العلاج الشائع المستخدم ھو تامفیلو وھو ایضا

١.  
٢.  
٣.  
٤.  

  
ة الوقایة مѧن المѧرض عنѧد %) كانت لھم استجابات صحیحة حول كیفیّ ٨٢( من عیّنة البحث الأكبرالنسبة ا نّ أالنتائج  أظھرت

كمѧا  بان ھنالك لقاحات متعددة تعطѧى للخنѧازیر ولѧیس للبشѧر. %) استجابوا صحیحاً ٤٤والفم بمنادیل ورق عند السعال، ( الأنفتغطیة 
بین یوالذي یمثل مقدار الكفایة النسبیة المتحققѧة علѧى عمѧوم المسѧتج  سئلةجابات الصحیحة لكافة الأاستخراج النسبة المئویة لمعدل الإ تمّ 

  .%٦٠مساویا" لـ (الاستجابات الصحیحة) حصرا" وكان  في ضوء كافة الفقرات الخاصة بالاستبیان
  

  ة:ـالمناقش
ѧѧدرك المسѧѧؤولون فѧѧي الصѧѧحّ أ ѧѧأخیѧѧرة نحѧѧاء العѧѧالم خѧѧلال السѧѧنوات الأأة فѧѧي جمیѧѧع ة العامّ ة ساسѧѧیّ أداة ة التثقیѧѧف الصѧѧحي كѧѧأھمیّ
عنѧد ظھѧور فیѧروس جدیѧد یكѧون بمقѧدوره  یشѧعر العلمѧاء بѧالقلق دائمѧاً  كمѧا ،ق مكافحتھѧاائѧعدیة ومقاومتھا وطرالمُ  الأمراضللوقایة من 

ѧ، خѧرآنسان إلى إمن  ومن ثمّ  نسان،الانتقال من الحیوان إلى الإ ا یجعѧل مѧن الصѧعوبة ففѧي ھѧذه الحالѧة قѧد تظھرطفѧرة لѧدى الفیѧروس ممّ
   .)7( بمكان معالجتھ

  

اكتسѧاب العѧدوى بسѧبب العمѧر ومѧن خѧلال التجمعѧات القابلیѧة فѧي  من غیرھا لدیھا أكثرفئة الشباب المتمثلة في عیّنة البحث ھي فئة  إنّ 
ّ كمѧا  ،الكثیفѧة فѧي المعاھѧد والكلیѧѧات  .)١( جالانتقالیѧة بعѧد التخѧѧرّ  الأمѧѧراضفѧѧي مجѧال السѧیطرة علѧى  لھѧا الفرصѧة فѧѧي العمѧل المیѧدانيّ أن

نѧة البحѧث بѧ أظھѧرت ѧأ ؛مѧن اسѧتجابات الطلبѧة الصѧحیحة تخѧص تعریѧف المѧرض الأكبѧرالنسѧبة  نّ أنتѧائج اختبѧار المعѧارف لعیّ ّ ѧن َ  ضٌ رَ ھ م
والنѧوع الشѧائع منѧھ والѧذي  یѧام السѧنة،أغلѧب دول العѧالم وطیلѧة أ انتشѧاره فѧي أوالمرض بѧد صیب الجھاز التنفسيّ شدید العدوى یُ  انتقاليّ 

بѧین البشѧر علѧى  . انتقѧال العѧدوى)8( ٢٠٠٩عزلھѧا خѧلال عѧام  الخنازیر التي تمّ  أنفلونزاغلب فیروسات أ) ھو (H1N1طلق علیھ اسم یُ 
ѧ لѧونزاالأنفغلب كما ھو حѧال الأ شѧیاء صѧاب النѧاس كѧذلك عنѧد لمسѧھم الأة، مѧن خѧلال الѧرذاذ النѧاتج مѧن السѧعال والعطѧاس وقѧد یُ التقلیدیّ

خѧذ الاحتیاطѧات أ" اسѧتجاب الطلبѧة بضѧرورة یضѧاً أ، فѧي مدینѧة جانѧدیكرا الھندیѧة )9(و الفم أنف ھم للأسُ ثة بھذا الفیروس ومن ثم لمْ الملوّ 
ٍ حدھم بعد مُ الزكام عند أ أعراضة اللازمة في حالة ظھور الوقائیّ  ѧة لونزاالأنفبѧ صѧابٍ مُ  لامسة مѧریض النѧاس الѧذین  نّ أ، كمѧا )10( الوبائیّ

حیѧث  ؛ة للنѧاسوضѧاع الصѧحیّ الأضѧعاف ؛ حیث یعمѧل ھѧذا الفیѧروس علѧى إرضة للوفاةعُ  أكثرعف في جھاز المناعة ھم عانون من ضَ یُ 
ѧنّ أو ،ة لیس بسبب الفیروس نفسھالموسمیّ  لونزاالأنفالخنازیر و أنفلونزایموتون من  نْ مَ  نّ أ ٍ أو أعف منѧاعتھم ما بسѧبب ضَ أخѧرى  مѧراض
ѧѧضѧѧین للخطѧѧورة لإعرّ شѧѧخاص المُ ھم مѧѧن الأنّ أ%) مѧѧن طѧѧلاب الاختصاصѧѧات السѧѧاندة ب٢٩ѧѧ( اسѧѧتجاب ،. فѧѧي البحѧѧرین)8( التحلیѧѧل ة یجابیّ

ٍ ة المُ یالاقتصاد ضرارالأ نّ أ . كما)11111(عند بعضھم  التشخیصيّ  لتجѧارة ة یّ ة وخسائر مادّ ؤسسات السیاحیّ للمُ  شبھ كاملٍ  تسببة في انھیار
  ة والطیران وخاصة في البلدان ماكن السیاحیّ ر الجامعات والفنادق والأیْ ثر ھذا المرض على سَ أحیث  ،لحوم الخنازیر
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 كبیѧراً  ة ھاجساً بدى الطلبة الفلسطینیون المشاركون في دراسة میدانیّ أحیث  ،)121212( على السیاحة رئیسةٍ  عتمد اقتصادھا بصورةٍ التي یَ 
%) مѧن ٢٥بѧدى (أكمѧا .)٣٣٣٣( عات الكثیفة كالمعاھѧد والجامعѧاتالخریف والشتاء القادمین وسط التجمّ  يْ صلَ انتشار المرض خلال فَ من 

عدیѧѧدة  مѧѧن الإصѧѧابة بѧѧالمرض عنѧѧد  اً ظھѧѧر الطلبѧѧة مخاوفѧѧأ ،. فѧѧي الھنѧѧد)١٣( ن امتنѧѧاعھم عѧѧن السѧѧفر بعѧѧد تفشѧѧي المѧѧرضیالطلبѧѧة السѧѧعودی
  .)١٤( القادم في الموسم الدراسيّ  استئنافھم الدراسة
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ٍ  الأنفالوقایة من المرض عند تغطیة  تتمّ  ّ  حیث یتمّ  عند السعال، والفم بمنادیل ورق ص منھا على الفور مع غسѧل الیѧدین التخل
ѧ)١٥( والفѧم لمنѧع الإصѧابة بѧالمرض الأنѧفامѧات في كل مرة واسѧتعمال كمّ  داً جیّ  ّ َ یقѧي  ن لقѧاحٌ الآ لحѧدّ  ھ لا یوجѧد، علمѧا بأن ◌ َ ѧن ِ الإصѧابة م

ھنالѧك لقاحѧات  نّ أعلمѧا بѧ. الخنѧازیر ة بعѧض الحمایѧة مѧن فیѧروس أنفلѧونزالѧونزا الموسѧمیّ الأنفن یѧوفر لقѧاح ألكن من الممكѧن  ،بالمرض
 ظھѧرَ أ ،مشابھةٍ  في دراسةٍ  .)7(ا بة للأنفلونزسبّ لالات المُ % لاختلاف السُ ١٠تساعد ولكن بنسبة  نْ أمكن یُ  ؛متعددة للخنازیر ولیس للبشر

قد یحتѧاج لتطѧویر لقѧاح البشѧر بѧین  ھنّ لأ، تھ في حمایة البشرمعرفتھم بنوع اللقاح وفعالیّ  مَ دَ %) من الطلبة في جامعة الملك سعود عَ ٨٨(
دّ    .)١٣(أكثر و أشھر أربعة أ ةمُ

  

ѧلنشѧرات الإلر خبѧر انتشѧار المѧرض بѧالرغم مѧن تصѧدّ ولكن  صѧبح حѧدیث السѧاعة فѧي كافѧة وسѧائل الاعѧلام المتاحѧة  وأ ةخباریّ
ѧѧوكѧذلك تѧѧوفیر الفرصѧѧة لعѧѧرض المѧѧادّ  ِ ѧѧالدراسѧѧیّ صѧص الحُ  نَ مْ ة العلمیѧة الخاصѧѧة بѧѧأنفلونزا الخنѧѧازیر ض ة ة لكѧѧل طلبѧѧة الاختصصѧѧات الطبیّ

    كان تقدیر معارف طلبة المعھد الطبيّ  ،لونزا ومخاطرھاالأنفالساریة لتعریف الطلبة بما ھي  الأمراضالساندة في مجال الوقایة من 
ٍ بعѧض الشѧباب لѧیس لѧدیھم الѧوعي الصѧحي الكѧافي ولا معلومѧات صѧحیّ  نّ أحیѧث  ،متوسطاً  التقنيّ  ѧمѧ ة كافیѧة فѧي بعѧض ة ن جوانѧب وبائیّ

ѧѧѧ َ ُ  ؛ضرَ الم ѧѧѧѧ وكѧѧѧѧذلك ،)6(بѧѧѧالرغم مѧѧѧѧن شѧѧѧѧیوع المѧѧѧѧرض بینھѧѧѧѧا  ،مصѧѧѧѧابةكانخفѧѧѧѧاض معѧѧѧѧدلات الوفѧѧѧѧاة بѧѧѧѧین الخنѧѧѧѧازیر ال ة إصѧѧѧѧابة إمكانیّ
ن تخѧتلط داخѧل جسѧم أ مكѧنُ یُ  ،الخنѧازیر مѧن انѧواع مختلفѧة نفلѧونزاالأحیѧث عنѧدما تصѧیب فیروسѧات  ،البشر والطیѧور أنفلونزابالخنازیر
دّ وبعد  للفیروس قدرة على تحویر نفسھ بسرعةٍ  نّ أكما  ،فیروسات خلیطة جدیدةوتظھر  الخنازیر دویѧة للأ قاومѧاً مُ  صѧبحُ یُ  ،ة من الزمنمُ

ѧѧ %)٨٠( اسѧѧѧتجاب ،فѧѧѧي مدینѧѧة مومبѧѧѧاي .)17(ات الفیروسѧѧѧیة ضѧѧادّ كالمُ  ѧѧѧمѧѧن طلبѧѧѧة ذوي الاختصاصѧѧѧات الطبیّ َ ِ دَ ة السѧѧѧاندة بع معѧѧѧرفتھم  م
  . )18( في علاج المرضة لمعستة المُ ات الفیروسیّ ضادّ للمُ 

  

ِ ألا تنتقل العدوى من  ٍ  كل لحم ٍ مَ  خنزیر ѧقلیّ أن ما لأربّ  ،نتجاتھمُ  نْ و مِ أ داً جیّ  طبوخ ي ھѧذه الخنѧازیر ة التѧي تربѧّة من الدول العربیّ
                                                    ،ھѧѧѧѧѧѧا یتنѧѧѧѧѧѧاول لحѧѧѧѧѧѧم البقѧѧѧѧѧѧر والغѧѧѧѧѧѧنم والجمѧѧѧѧѧѧال ولا عѧѧѧѧѧѧدوى لھѧѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧѧي ھѧѧѧѧѧѧذا اللحѧѧѧѧѧѧم الحѧѧѧѧѧѧلال لѧѧѧѧѧѧدى العѧѧѧѧѧѧرب والمسѧѧѧѧѧѧلیمینأكثرو

ѧ لѧونزاالأنف أعѧراضالتي تشابھ  الإصابة أعراض نّ أكما  ة المتمثلѧة بارتفѧاع درجѧات الحѧرارة والشѧعور بالكسѧل والنعѧاس وسѧیلان  العادیّ
 لѧѧونزاالأنفحیѧѧث لا یمكѧѧن التفریѧѧق بѧѧین  ،سѧѧھالالسلاسѧѧة الجدیѧѧدة مѧѧن الفیѧѧروس تسѧѧبب المزیѧѧد مѧѧن القѧѧئ والإ نّ أواحتقѧѧان الحلѧѧق و الأنѧѧف

ٍ ، إالخنازیر أنفلونزاالشائعة و ѧةد نوع الفیروس كما اكدت حدّ یُ  مختبريّ  لا عن طریق فحص ة العالمیّ ѧة الصѧحّ نظمّ رصѧدھا  الحѧالات تѧمّ  مُ
 بѧدىأ ،جامعѧة البحѧرینجریѧت فѧي أ مشѧابھةٍ  فѧي دراسѧةٍ  .)9( الوفاة ي إلىوالتھاب رئوي شدید یؤدّ  عراضتتراوح من عدوى عدیمة الأ

  .)1( ییدھم وتقییمھم للوباء ومدى خطورتھأ) من الطلبة ت٦٣(%
  

  ات:ـالتوصی
ѧ عقѧد دوراتٍ توصي الدراسة ب ھ أعراضѧ تسѧتھدف الطلبѧة فѧي المعاھѧد والكلیѧات لتزویѧدھم بالمعلومѧات الضѧروریة عѧن المѧرض، ةٍ تثقیفیّ

َ ، ق انتشاره واكتشѧافھ والتبلیѧغ عنѧھ والوقایѧة منѧھائوطر ѧو ѧإع ضْ َ ѧ حѧولَ  ةرشѧادات توعی َ ض فѧي موقѧع المعاھѧد والكلیѧات علѧى شѧكل رَ الم
ѧ یان، للعِ  ظاھرةٍ  كبیرةٍ  لوحاتٍ  َ ٍ أة عѧن ھѧذا المѧرض مѧن الصѧحیّ  ةم التوعیѧدعَ توفیر مѧا ی ة، حاسѧوبیَ  سѧطواناتٍ أو تمثیلیѧةٍ  ومشѧاھداتٍ  فѧلام

تطѧرح  المѧرض فѧي موقѧع وزارة التعلѧیم العѧالي والبحѧث العلمѧيّ ة وتشمل صѧفحة خاصѧة بھѧذا التقنیة كوسیلة للتوعیة الصحیّ  المعاستو
ً  مّ فیھا جمیع وسائل التوعیة والمعلومات التي تھُ    الطلبة والاساتذة. نْ مِ  كلا

  
  ة:ـادر العربیـالمص

ة مقالة   ٢٠٠٩نسان لا من الخنازیر. مایو خنازیر ینتقل من الإ أنفلونزاد. الصالح مصطفى: . ١ ة الصحّ نظمّ   .العالمیّةمُ
  حمر.الھلال الأ ةمجل ٢٠٠٩نیسان  الوبائیّة). نفلونزاالأرسول عبد خضیر: ( د.. ٢
  .٢٠٠٩-حزیران ٢١ -نساني. مؤسسة شاھد لحقوق الإأالنھري نزار: دراسة واستطلاع ر .د. ٣
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