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Abstract 
Objectives: The study aims at: 
 

1- Measuring the level of lead in workers’ saliva and blood in the factory. 
2- Studying the correlation between the saliva lead level and the infection that caused by microorganisms, isolation and  
    identification. 
3-Studying the influence of high blood lead level on the total white blood cells. 
 

Methodology: This study has been conducted for the period from March 15th, 2010 to May, 20th, 2010. A total of (60) 
saliva and blood samples were collected from workers in batteries industry factory in Baghdad and another (20) samples 
were collected as a control group. Lead level had been measured in blood and saliva samples, then microorganisms were 
isolated the from the saliva samples. Microbial growth was submitted from morphological and biochemical investigation 
for identification of bacterial and fungi. On the other hand; the total white blood cells and differential count were measured. 
 

Results: The results showed that the streptococcus mutans isolates were dominated species which are isolated from the 
saliva samples with 35% and 22.5% of candida albicans. On the other hand, the lead level had been measured in blood and 
saliva samples, the results showed that the occupation years affect on accumulation of the lead in the blood and saliva and 
significant differences were found at (p≤0.01) in samples from worker at 15 occupation years. Additionally, the results of 
this study revealed statistically non-significant in total white blood cells count comparison with controlling group. 
 
Recommendations: The study recommends conducting laboratories tests for workers in factories that deal directly or 
indirectly with lead and establishing health education seminars to demonstrate the dangers of lead how we deal with it. 
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 صـخلمستال
الرصاص في اللعاب مع  مستوى دراسة العلاقة بینفي بغداد و البطاریات قیاس مستوى الرصاص في لعاب ودم العاملین في معملإلى تھدف الدراسة  دف:ـالھ
 .العدد الكلي لخلایا الدم البیضاءدراسة تأثیر ارتفاع مستوى الرصاص في الدم على و وعزلھا وتشخیصھا المجھریّة الأحیاءببعض  ةصابالإ

  

ـة: ّ ة جریت أالتي  ةنت ھذه الدراستضمّ  المنھجی  ةلعاب من العاملین في معمل صناعال) للدم وةنعیّ  ٦٠( عمْ جَ  ٢٠١٠ آیار ٢٠ة ولغای ٢٠١٠آذار  ١٥من للمُدّ
قیاس مستوى  . تمّ ةالمستنصری ةالجامعفي قسم علوم الحیاة في كلیة العلوم  أساتذةجمعت من  ةخرى اعتمدت كسیطرأ) ةنعیّ  ٢٠البطاریات في بغداد و(

ِ كما عُ  ،الرصاص في الدم واللعاب  ، كما تمّ ةوالاختبارات البایوكیمیائی ةى الصفات الزرعیمن اللعاب وشخصت اعتمادأ عل المجھریّة الأحیاءنواع ألت بعض ز
  والتفریقي لخلایا الدم البیضاء. قیاس العدد الكليّ 

  

  ج:ـالنتائ
عزل  ةبنسب  candida albicans ةھا خمیرتوتل %)٣٥ذ بلغت (إ  streptococcus mutansعزل كانت  لبكتریا  ةعلى نسبأ نّ أ ةظھرت نتائج الدراسأ
في  كبیرٌ  تأثیرٌ  ةلعدد سنوات الخدم نّ أنت نتائج ھذا الفحص خرى للعاب وبیّ أدم و نة) عیّ ٤٠قیاس مستوى الرصاص في ( تمّ  ،خرىأ ةومن جھ .%) ٢٢.٥(

 ِ ً عن ضف ،توافر الرصاص في اللعاب والدم استمرار ٍ لا لخلایا الدم  للعدد الكليّ  ةوبالنسب .ةسن ١٥العاملین لأكثر من  ةفي فئ p≥ ٠.٠١عند  ةٍعنویّ مَ  وجود فروق
ٍ  ،البیضاء  نّ أن نات یبیّ في بعض العیّ   leukocytosis ال ةظھور حال نّ ألا إ ة،السیطر ةمع مجموع ةبین عددھا مقارن ةٍ عنویّ مَ  أظھرت النتائج عدم وجود فروق

  ).neutrophil( ةعدد خلایا الدم البیضاء من نوع العدل ةادزی إلىا یؤدي مراض ممّ صابات والأل الإاستعداد الجسم لتقبّ  ةعلى زیاد لوجود الرصاص تأثیرٌ 
  

  ات:ـالتوصی
ٍ  ة للعاملین في المعامل التي تتعامل بشكلٍ ة دوریّ جراء فحوصات مختبریّ إوصت الدراسة بأ ٍ أ مباشر ة ندوات توعیة قامَ إ، ومع عنصر الرصاص و غیر مباشر

 ة لبیان مخاطر عنصر الرصاص وكیفیة التعامل معھ.صحیّ 
 

 ةـالمقدم
ٍ یتعرّ    ٍ ومَ  ض العاملون في المصانع التي تعتمد على استعمال مواد وعناصر كیماویة لأضرار ھا اء طرحِ رّ جَ  ةٍ صحیّ  خاطر

تراكیز  إلىو ربما تراكمیة تؤثر في الجسم بمرور الوقت حتى تصل أ نة تظھر سریعاً عیّ مُ  اً مراضألمخلفات الصلبة التي قد تسبب لھم ل
 وبالتالي تشكل تھدیداً  ،لا في مراحل متقدمة عندما یصعب علاجھاإتتضح  مزمنة ربما تصبح خبیثة لا اً مراضأحرجة قد تنجم عنھا 

 مة ھذه الموادمقدّ  ویأتي في .)1(عمال ة الخاصة بھذه الأة الصحیّ لم یلتزم بالشروط الوقائیّ  ة العامل وقد تقضي على حیاتھ ماعلى صحّ 
 (البكتریا، الطحالب، الحیوانات،  ة مثلؤذیة لكل الكائنات الحیّ ة والمُ من العناصر السامّ  عدّ الرصاص الذي یُ عنصر 
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ٍ  ذي ،ة الثقیلةھ من العناصر المعدنیّ بكونِ  وھو معروفٌ  )نسانوالإالنباتات  َ مُ  و فضيّ أزرق أ لون للتشكل  قابلٌ  نٌ لیّ  عدنٌ ھ مَ نّ أكما  ،دّ سو
 َ    .)2( pb +²قاوم للتأكسد ولھ كثافة عالیة ویوجد في الطبیعة بصیغة ل ردىء للحرارة ومُ وصِ ) ومُ ºم 37ینصھر عند ( ،قرْ والط

  

 عدّ یُ  وعموماً  ،جزاء البیئة جمیعھاأن یوجد في أویمكن  ،الخارصین ،الكبریت رتحتوي خامات الرصاص عادة على عناص
و كلوریدات ومعظم ھذه أضویة في الحالة التأكسدیة الثنائیة على شكل فلزات عُ  الرصاص قلیل الذوبان بالماء ویوجد بھیئة لا

 Tetraethylثیلات الرصاص (أغلب بشكل رابع ة یكون على الأوجود الرصاص بالھیئة العضویّ  .)3(المركبات قلیلة الذوبان بالماء 
Lead (أ) و رابع مثیلات الرصاصTetra methyl Lead ()4( .   

  

كما  ،)الخالطلاء... ،السیرامیك ،البلاستیك ،المطاط ،ة عدیدة منھا صناعة البطاریاتالرصاص في مجالات صناعیّ  لمعاست
قصى المسموح بھ للرصاص في میاه الشرب الذي حددتھ الأ الحدّ  نّ أمع مراعاة  ،ة لمیاه الشربلمنابیب المستعیدخل في صناعة الأ

   .)µg\L  ()5 0.01وكالة حمایة البیئة ھو (
  

كون بین الرصاص والعاملین في المعامل، و غیر المباشر أباشر المُ  ن تنجم عن التماسّ أمكن للمخاطر العدیدة التي یُ  ونظراً 
الجھاز  عدّ ذ یُ إ )6(نسان عن طریق الاستنشاق عندما یكون بشكل دقائق ذائبة بالماء ومحمولة بالھواء ھذا العنصر یدخل جسم الإ

فدقائق الغبار التي تستقر في الجھاز التنفسي السفلي  ،طریق لدخول الرصاص بالاعتماد على حجم غبار الرصاص ھمّ أالتنفسي 
ولكن ھذه النسبة  ،نسان البالغتصل عن طریق الجھاز الھضمي في الإة التي ) فقط من الكمیّ 10-15 %متص (في حین یُ  ،اً تمتص كلیّ 
و أالتي تحتوي على الحدید  غذیةتناول الأكما تزداد في حالة الصیام وقلة  ،طفالعند النساء الحوامل والأ 50 % إلىقد تصل 
  .)  7( الكالسیوم

   

العظام و والقلب على الجھاز الھضميّ  اً كبیر اً ذ یسبب تأثیرإ ،المخاطرالكبیرة للرصاص إلىدراسات عدیدة شارت أ
ٍ رَ الطویل لھ وبجُ ض التعرّ  نّ إ .)8(تلفا في الخلایا العصبیة في الدماغ  حدثامُ  والعصبيّ  كما یؤثر على الجھاز التناسليّ  ،الكلیتینو  ع

ّ في حین  ،الموت إلىي عالیة قد یؤدّ  ةض لالتعرّ أن ّ د ُ حدِ یُ طویلة وبجرع قلیلة  مُ  )immunosuppression( الجھاز المناعيب تثبیطاً  ث
سنان بسبب قدرتھ على س الأتسوّ  إلىكما یسبب تراكم الرصاص ) immunoglobulins( ةضداد المناعیّ نقصان في الأ إلىي ذ یؤدّ إ

   .)9(ة عبر المشیمة لدى السیدات الحوامل جنّ الأ إلىالدم  مجرىن ینتقل مع أویمكن  ،العظام فيب الترسّ 
  

  ل: ـق العمـائواد وطرـالم
ریات في بغداد من الذین اخرى للدم من بعض العاملین في معمل صناعة البطأ نةعیّ  )٣٠و( نة لعابٍ ) عیّ ٣٠ت (عَ مِ جُ  ات:ـنع العیّ ـمجَ 
نات لعاب ) عیّ 10جمع ( كما تمّ  ،ة خدمتھمثلاث فئات حسب مدّ  إلىتقسیمھم  وتمّ  ،عمل عن خمس سنواتمخدمتھم بال ةتقل مدّ  لا
نات مع العیّ استغرق جَ  .ت كسیطرةدَ عتمِ أخرى للدم من بعض منتسبي قسم علوم الحیاة في كلیة العلوم/ الجامعة  المستنصریة أ) ١٠(و

ة الغلق بعد تدریب العاملین حكمَ نات اللعاب في قناني معقمة ومُ عیّ ت عَ وضِ . ٢٠/٥/٢٠١٠ إلى ١٥/٣/٢٠١٠ وفحصھا وتشخیصھا من
  ات ثم وضعھ بالقنینة. ة مرّ وذلك بغسل الفم لعدّ  ،على طریقة وضع اللعاب في القنینة

 المعستا) وبمل 5بمقدار ( نات اللعاب وذلك بسحب الدم الوریديخذت منھم عیّ أت من نفس العاملین الذین عَ مِ فجُ  ،نات الدما عیّ مّ أ
من نفس  دم نات) عیّ 10ت (عَ مِ وجُ ة الھبیارین لمنع تخثر الدم مادّ  ة بلاستیكیة تحتوي علىنابیب معقمّ أب تمعقمة نبیذة ووضع محاقن

  قسمین: إلىنات الدم مت عیّ قسّ  ،عتمدت كسیطرةأنات اللعاب وت منھم عیّ عَ مِ منتسبي قسم علوم الحیاة الذین جُ 
  لتقدیر مستوى الرصاص فیھ. لمعاستمل)  ٤(
  .مع عمل العد التفریقي لھا خلایا الدم البیضاء الكليّ  مل) لعدّ  ١(
  

   ات:ـنزرع العیّ 
 ُ ِ * ز   ة مختلفة منھا: وساط زرعیّ أنات اللعاب على ت عیّ عَ ر

, Macckongy Agar, Blood Agar, Saporaund Agar   Cystine Trypticase Agar (CTA) وھو وسط خاص لعزل
    .)10(ساعة  24ة ) لمدّ م37ة بدرجة حرارة (قیاسیّ  طباق جمیعھا بظروفٍ تحضین الأ تمّ ، Streptococcus mutansبكتریا 

ق ائة في ھذه الدراسة حسب الطرلمعوساط الزرعیة المست* تشخیص المستعمرات: شخصت المستعمرات البكتیریة النامیة على الأ
ا بالنسبة لبكتریا  مّ أ .)11(شكلھا والفحوصات البایوكمیائیة  ن صفات المستعمرات،یة التي تتضمّ القیاسالمایكروبایولوجیة 

Streptococcus mutans  ّسط (و المععلى تفاعلھا مع صبغة گرام وتخمیرھا لسكر المانیتول باست تشخیصھا اعتماداً  فتمCTA  (
  طباق الزرع مع اطباق السیطرة. أت النتیجة بعد مقارنة . شخصّ )12(

ة لمعینات قید الدراسة اعتمدت الطریقة المستالعّ  عاب ودمّ ل٭ تقدیر مستوى الرصاص في الدم واللعاب: لتقدیر مستوى الرصاص في ال
احات التخصصیة مستشفى الجر إلىمختبر السموم التابع  إلىنات مقارنة النتائج بأخذ بعض العیّ  تمّ  .)13(في مختبر السلامة المھنیة 

  للتأكد من دقتھا. 
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   ج:ـالنتائ

  مجموعتین رئیسیة ھما: إلىنموذج قسمت  ٨٠مجموع النماذج التي اجریت علیھا التجارب في ھذه الدراسة ھو  مع النماذج:جَ *
نموذج من بینھا كسیطرة .كل  ٢٠واعتمدت  نموذج لللعاب ٤٠نموذج للدم والمجموعة الثانیة  ٤٠المجموعة الاولى تضمنت فحص 

  ثلاثة مجامیع اعتماداعلى عدد سنوات الخدمة . إلىمجموعة قسمت ثانویا 
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  العزلات المیكروبیة المعزولة من اللعاب خلال سنوات الخدمة المختلفة لأنواعالنسب المئویة  .١ دولـج

  

 ٣٥ن ـب بیـتباین النست المیكروبیة المعزولة من اللعاب والذي یمثل النسب المئویة لأنواع العزلا) ١(في جدول الملاحظ 
اظھر ان اعلى كما  pyogen  Streptococcusلبكتریا%  ٢.٥ إلىبینما انخفضت النسبة  Streptococcus mutans% لبكتریا 

  صناعة البطاریات. سنة في معمل ١٥نسبة اصابة كانت لدى الفئة العاملة لأكثر من 
  

   الخدمة في معمل صناعةعلى عدد سنوات  ختیرت اعتماداً أ عمالیةمستوى الرصاص في اللعاب لثلاث فئات  .٢دول ـج
  البطاریات          

 الانحراف المعیاري±  .S.L.L. µg/dlالمعدل  عدد سنوات الخدمة فئات
0.94 سنوات 5  ≥خدمة    - 1   ± 3.7 
3.05 سنوات 10  ≥خدمة   - 2     ± 7  *  
3.14 سنة 15  ≥خدمة   - 3     ± 7.6* 
0.7 مجموعة السیطرة  - 4       ± 3 

        p ≤ 0.01    (S.L.L=Saliva Lead level;  µg\dl; Normal saliva Lead level = 4* وجود فروق معنویة عند (           
  

یّ  میب دول رق ا المعیاریّ) ٢( ن ج دلات الرصاص وانحرافاتھ ي عیّ  ةمع نوات ف دد س ى ع ادأ عل مت اعتم ي قس اب الت ات اللع ن
ٍ  ظھرت المعدلات وجودُ أالخدمھ في المعمل، و روق ات العامل ةٍ معنویّ ف ر من  ةللفئ ر من أسنوات و ١٠لأكث والي  ةسن ١٥كث ى الت عل

  ة.السیطر ةسنوات ومجموع ٥كثر من لأ ةالعامل ةبالمجموع ةمقارن
  

  ة اختبرت اعتمادا على عدد سنوات الخدمة في معمل صناعة البطاریاتمستوى الرصاص في الدم لثلاث فئات عمالیّ  .٣ جـدول
      

  
  
  
  
  
  

ّة عند (                               p ≤ 0.01 ( B.L.L. µg\dl=Blood Lead level* وجود فروق معنوی
ة مت اعتمادأ على عدد سنوات الخدمفي الدم للعینات التي قسّ  ةمعدلات الرصاص وانحرافاتھا المعیاری إلىیشیر  )٣( جـدول    

 ةالسیطر ةبمجموع ة) لجمیع الفئات العمالیة مقارنp≤0.01( ةعند مستوى معنوی ةظھرت النتائج وجود فروق معنویفي المعمل وأ
 ٥لأكثر من  ةالعامل ةسنوات والفئ ١٠لأكثر من  ةالعامل ةوتلیھا الفئ ةسن ١٥لأكثر من  ةالعامل ةل ھو للفئجّ ل سُ على معدّ أوكان 

 سنوات على التوالي.
Effect of Lead in Blood and Saliva of Workers in Batteries Industry 

 
  

  والتفریقيّ لخلایا الدم البیضاء نحراف المعیاري للعدد الكليّ المعدل والإ .٤دول ـج
  

  الخلایاأنواع 
  سنوات ٥ ≥خدمھ 
الانحراف  ± المعدل

  المعیاري

سنوات  ١٠ ≥خدمھ 
الانحراف  ±المعدل 

  المعیاري

سنھ  ١٥ ≥خدمھ 
الانحراف  ±المعدل 

  المعیاري

  السیطرة
الانحراف  ±المعدل 

  المعیاري

WBC/cm3 ١٤١٨.7±4.390 1241.1 ± 4.390 1789.5 ± 5170 1243.8 ± 4540 

 5 ≥خدمة  انواع العزلات المایكروبیة
 سنوات

 10 ≥خدمة 
 سنوات

 15 ≥خدمة 
عدد   السیطرة سنة

  العزلات
النسبة 
  المئویة

Streptococcus mutans - 3 10 ٣٥ ١٤ ١ 
Streptococcus pyogens - - 1 - ٢.٥ ١ 
Staphylococcus aureus 1 - 1 - ٥ ٢ 

Candida albicans 1 3 3 ٢٢.٥ ٩ ٢ 
Klebsiella pneumonia - 2 3 - ١٢.٥ ٥ 

Pseudomonas aeruginos  - - 2 - ٥ ٢ 
Total 2 8 20 ٨٢.٥ ٣٣ ٣ 

 الانحراف المعیاري±  .B.L.L.µg/dlالمعدل  عدد سنوات الخدمة اتـفئال
5.14 سنوات 5  ≥خدمة   - 1   ± *19.5 
7.33 سنوات 10  ≥خدمة  - 2   ± 31  *  
9.37 سنة 15  ≥خدمة  - 3   ± 34 * 
±     5 مجموعة السیطرة  - 4 11 
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Eosinophil 1.93 ± 1.5 1.95 ± 1.5 2.4 ± 2.1 0.9 ± 1 

Neutrophil 11.9 ± 52 11.7 ± 49.7 15*.1 ± 60 9.1 ± 40 

Monocyte 2.3 ± 3.6 2.6 ± 5.6 2.31 ± 5.6 1.42 ± 1.4 

Lymphocyte 7.2 ± 30.3 6.9 ± 32 6.7 ± 32 6.62 ± 29.5 

      p ≤ 0.01                                   (WBC  =white blood cells* وجود فروق معنویھ عند مستوى (

بین مجموعھ الفحص ومجموعھ لخلایا الدم البیضاء  عدم وجود فروق معنویھ في العدد الكليّ  )٤(من الملاحظ في جدول     
ٌ السیطرة  ةالعاملین من اللذین لدیھم خدم ةفئفقط ل في خلایا الدم العدلة ) p≤0.01عند مستوى معنویھ ( ةمعنویّ  ، ولكن ھناك فروق

  .ةخرى ومجموعة السیطرمقارنھ بالفئات الأ ةسن ١٥كثر من أ
 

  ـةالمناقش
◌ّ السُ  ةعالی ةالرصاص مادّ  ال (الترب ،ث بھ كثیرهومصادر التلوّ  ةميّ ى سبیل المث ا عل واء ،ةفمنھ واد  ةطعمالأ ،الھ وبعض م

أثولكن یختلف الأ التجمیل). ِإ ،بالرصاصرھم شخاص في مدى ت ر أ نّ أ دَ ذ وج ات كث أثرالفئ م  أت ھ ھ ال والنساء الحوامل الأب ك طف وذل
ى ا ةقابلیتھم العالیل ز ،متصاص عنصر الرصاصعل ذكاء وصعوبھ التركی دلات ال اض مع ي انخف ك واضحأ ف ا النساء مّأ .ویظھر ذل

ذه الدراس )١٤(أطفال متخلفین عقلیأ  ةفي أوزان أجنتھن وقد ینتج عنھا ولاد انخفاضٌ فیظھر لدیھن  ،الحوامل ي ھ یّ  ة،وف املین  نّ ن أتب الع
ِ  في المعامل التي تتعامل بشكلٍ  د من الأالب ةصابكثر للإأ ةرضَ مع الرصاص ومنتجاتھ یكونون عُ  مباشر ا  ،مراضعدی م وبسبب أنّ كم ھ

أنواع م ةصابكبر للإأ فیكون لدیھم استعدادٌ  ،تأثیر الرصاص على جھازھم المناعيّ  اءمن  ةختلفب ة الأحی ذا  المجھریّ مّ وھ ا ت ل التوصّ م
ھإ ي الدراس لی ة ةف َإ ،الحالی ا جّ ذ س بأ .smutanStrepلت بكتری ى نس ٍ  ةعل ور اقي الأ ظھ ة بب رة مقارن ا خمی اس وتلیھ  Candidaجن

albicans  ذا یشجّ  نّ إوھذا یدل على واد الموجودة باللعاب وھ ع الم داخل م ى الت درة عل ة ع لعنصر الرصاص الق العزلات المایكروبی
ة المُ باقي الأ نھمل وجودُ  على النمو والتكاثر. ولا ت النسب المئوی و كان ة، لأنّ سجّ جناس حتى ول م قلیل ٍ أوجود  لة لھ وع ایكروبيّ  ي ن  م

ٍ حالة غیر طبیعیّ  لوجودِ  اً عطي مؤشرلعاب یُ لبا دّ قد یُ  ة بالجسم واھمال تشخیص المایكروب وتركھ دون علاج  .)١٥( المرضة زید من ش
واد  نّ أ إلىجناس على باقي الأ Strep. mutansلبكتریا   ةعزى سبب ظھور سیادوقد یُ  ع الم داخل م ى الت درة عل لعنصر الرصاص الق

    lysosymal  Enzym الموجودة في اللعاب مثل
 (NAG) (N-acetyl-B-D-glucosaminidase)  ّم وخفض الأتغیّ  إلىي مما یؤد م الف دروجیني ویحوّ س ر طع م الھی ة الف ىل بیئ  إل

   .)١٦(سنان س الأمسببة تسوّ  Streptococcus mutansة وھذا الوضع یشجع نمو البكتریا بیئة حامضیّ 
  

ورُ مّأ ٍ أ ا ظھ اس ن  ةٍ ختلفمُ  جن اءم ة الأحی ي عیّ  المجھریّ ابف ات اللع دلُ ف ،ن ر  ی ود عنص ببھ وج ذي س ر ال أثیر الكبی ى الت عل
ىالرصاص في اللعاب، ومنھ قد ینتقل  ة مُ أ إل داخلاً جھزة الجسم المختلف ببا ت واد س ع بعض الم ا یسبب وجوده  ،م از إكم ضعاف الجھ

وع خاص تسمى  المناعيّ  وعٌ  (Inflamatory proteins)من خلال تحفیزه على انتاج بروتیات من ن و ن داً  خطرٌ  وھ ز  ،ج ھ یحف لكون
و  ور الرب ى ظھ د الأ (asthma)عل ة عن یط فعالیّوخاص ى تثب اص عل ل الرص ا یعم ال، كم ا المناعیّطف لة الدفاعیّة الخلای  ة مث

Polymorphonnclear Leukocytes   ُمْ وبذلك تضعف دفاعات الجسم ضد الم ِ بعض ممّ )١٧(مراض ضات والأر واعا یسمح ل  الأن
اءمن  ة الأحی و وتحدث أة بصورة طبیعیّالموجودة  المجھریّ ورُ   .)١٨(صابة إن تنشط وتنم ین ظھ ا تب ٍ أ كم اس اءخرى من أ جن  الأحی

 . )19(التي تسبب التھابات الجھاز التنفسي والرئتین واللوزتین  Strep. pyogens   ،Klebsiella Pneumoniaوخاصة  المجھریّة
  

ٍ  ن وجودُ تبیّ  ،في ھذه الدراسة ةدعتمَ نات المُ وعند قیاس مستوى الرصاص في اللعاب للعیّ  روق د ةٍ عنویّمَ  ف ین   p ≤ 0.01 عن ب
والي مُ  ١٥كثر من أكثر (من عشر وفئة العاملین لأ ى الت َسنة) عل دّ قارن املین لم ك الع أكثر ومُ ة بأولئ َة خمس سنوات ف ة بمجموعة قارن

ذ عام السیطرة وعلى الرغم من توقف المعمل عن الإ اج من ّألا إ ،٢٠٠٣نت ذه الدراسةھ ومن ن ي ھ ا ف ي توصلنا الیھ ائج الت  ،خلال النت
یّ  ھ مُ  نّ أن تب ع وحدات بّ جمی اص عةش ر الرص حٌ بعنص ذا واض ي العیّ  ، وھ رت ف ي ظھ ر الت ذا العنص ة لھ ز العالی لال التراكی ن خ ات م ن

ٍ  إلىت دّ أبھذا العنصر  عةٍ شبّ مُ  ستمر في بیئةٍ د المُ والوج نّ أذ إمن العاملین في المعمل،  ةالمـأخوذ     استمرار ظھوره وبتراكیز
   

Iraqi Sci. J. Nursing, Vol. 23(2), 2010 
  

اـنسجدم والأـللرصاص بال (Half Life)مر النصف عُ  نّ أوعلى الرغم من  ،نات الدم واللعابفي عیّ  عالیةٍ   راوح م ین ة الرخوة یت  ب
زه ألا إ ،(20)ة سنین ا بالعظام فیبقى لعدّ مّ أ ،یوم (36-38) دلُ ن ظھور تركی اج ی د توقف المعمل عن الانت ى عن ي اللعاب حت ى  ف  نّ أعل
ال وتماسّووج نّ أبالرصاص و عٌ شبّ المعمل مُ  اد العم ع م دُ یُ  ،موجود بالمصنع ھم م دّ من  زی ي اللعابمُ ذا العنصر ف ور ھ ذا  ،ة ظھ وھ

ھ  على من الحدّ أنات تركیز للرصاص ذ ظھر في بعض العیّ إ ،كثرأ) سنوات و(5عند فئة العاملین الذین لدیھم خدمة  توضح المسموح ب
   (µg\dl 4) .والذي یبلغ

  

َ  ةالثلاث ةالیّ قیاس مستویات الرصاص في الدم للفئات العم عندفي حین  ٍ  وجودُ أظھر د ( ةٍ عنویّمَ  فروق ة p ≤ 0.01عن ین فئ ) ب
ذا یؤلي مُ اعلى التو ) سنواتٍ 5,10,15( كثرالعاملین لأ ة بمجموعة السیطرة وھ د قارن دّ لعن نّ أك اء لمُ ى البق درة عل ة صر الرصاص الق

دم بسبب استمرار  ة بال ة مُ ووجالطویل ي بیئ بّ د ف ذا العنصر ش ل الوعة بھ دم مث ات ال ع كل محتوی داخل م ذي یت   plasma, serumال
زه ال  أیبد ،موغلوبینیوالھ دما یتجاوز تركی دم عن ات ال كویظھر . µg/dl  (21) 50تـأثیر الرصاص على محتوی د عمل  اً واضح ذل عن
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 ٧١

ُ لاحَ ویُ  ،للدم كاملةٍ  صورةٍ  ھإة ویّ ر شكل كریات الدم الحمراء بسبب تأثیر الرصاص على جدار الكرَ بھا تغیّ  ظ ف فی ا  ،)٢٢،٢٣( حداث تل كم
ٍ إللرصاص القدرة على التفاعل مع  نّ أ و   delta-aminotevulinicacid dehydrataseىسمّ یُ  نزیم زیمٌ إوھ مٌ مُ  ن ة  ھ ي تصنیع جزیئی ف

رُ یفي الھ ھمُ الجزء المُ  ؛(Heam)الھیم  ھ غی ٍ  موغلوبین ویجعل ادر ى  ق یم مُ إعل اج الھ بباً نت ر دم س ا  Anemia (24)) ( فق ائج بیّ فیم ت النت ن
ا التفریقيّ  دّ لخلایا الدم البیضاء والعَ  الكليّ  دّ للعَ  ى  ةابلیّللرصاص الق نّ أ لھ ي إعل رات ف ى عداأحداث تغیی ت بسیطة نْ وإدھا حت ذ إ ،كان

د یُ neutrophilزیادة في خلایا الدم البیضاء من نوع ( ظھرت النتائج وجودُ أ ىعزى السبب ) وق بعض  ةصابَ الإ إل اءب  ةجھریّمال الأحی
  .)٢٥( ةحدوث التھابات مختلف إلىبذلك  اً یمؤدّ 

  

ى لُ ننا التوصّمكِ یُ  ،ومن خلال نتائج البحث الحاليّ  ةٍ عامّ  ةٍ وبصور           ِ  نّ أ إل رٌ  دورٌ  للرصاص ي  كبی رةٍ  راتٍ حداث تغیّإف ي  خطی ف
ِ جسم الإ ً سامّ  تكونُ  نسان ٍ  ة ٍّ  عضاء الجسم عندما یكونُ أمن  لكثیر ٍ  بتماس ٍ أ مباشر ر مباشر ون تأثیر و غی د تك ھ، وق رُ امع ھ غی و أ ظاھرةٍ  ت

ٍ أتداخلھا مع  بسببِ  حیاناً أواضحة  غیرُ  َ لكن یجبُ  خرى،أ عراض ال دورإم دَ ع ٍ  ھم ز د تواجده بالجسم بتراكی و  الرصاص عن ى ول حت
ٌّ نّ قلیلة لأكانت  ي سھولة وصولھ  نُ وتكمُ وخطرٌ  ھ سام ھ ف ىخطورت ب والعظام والأأ إل ل القل از نسجة الجسم مث ین والجھ اء والكلیت مع

َأخطورتھ  لّ ، ولعَ بيّ صَ والعَ  التكاثريّ  دما یوج ي جسم الأ دُ كبر عن ال مُ ف بباً طف ز وبُ اً عراضأ س ل عدم التركی رة مث تعلم وخطی آلام طء ال
ي الحالات الحادّ  (irritability) والارتعاش  (anemia)سنان وفقر الدمللأ سریعٌ  سٌ وتسوّ   (abdominal pain)البطن د یصل  ،ةوف ق

ھ .)26(غماء والموت الإ إلى م  جبُ یَ  ،وعلی ة لفھ ة توعی ام بحمل ِ أالقی َ ضرار ومخاطر ذي یوج ي  دُ عنصر الرصاص ال یس ف المصانع ل
اه صباغ المنزلیّ قلام والأطفال والأما حتى في لعب الأنّ أو ،فحسب ىة، فیجب الانتب ونُ الأ إل ي تك رُ  عراض الت ةٍ  غی رُ  مألوف  ةٍ طبیعیّ وغی
  .بالجسم

  

ِ  عدیدةٍ  نوصي القیام بدراساتٍ  ات:ـالتوصی ِ أوت عن مخاطر ك نزیمات والھرمونات في جسم الإعنصر الرصاص على الإثیر نسان وذل
ٍ ولوج     ة.العراقیّ  في البیئة عالیةٍ  ده المستمر وبتراكیز
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