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البدنيالمجھودمستوىرفعفيالشمحاسةدورتأثیر
Effect perform of smell to raises عا•! of acti١ities fitness

الحسیناوي.عنایةنھىم.د
النصیريصباحعائدم.م

:الخلاصة
بتصمیمالتجریبيالمنھجالباحثانواستخدم،البدنيالجھدمستوىرفعفيالشمحاسةدورتأثیرعلىالتعرفإلىالدراسةھدفت

فيمؤثردورالشملحاسةإنالباحثانوإستنتج،والبعديالتبليالإختبارذاتالمتكافنة(نيتعومجملا)والتجریبیةالضابطةالمجموعتین
الفسیولوجیةالإستجابةخلالمنلدیھمالبدنيالجھدمستوىرفعالطلابلدىالمحبذهبالعطورالتأثیرنأو.البدنيالمجھودمدةزیادة

المجالفيالشمبحاسةالإھتمامضرورةالتوصیاتأھموكانت.البدنيالمجھودمستوىفيالعطرمعھماسثخدمالذینالطلابتفوق،
.المغلقةالتاعاتفيواللاعبینالطلابلدىالمرغوبةالعطوربرشوذلكوالتدریسالحركيوالتعلمالتدریبفيالریاضي

Abstract
The aim of study to know to perform of smell to raises level of activities fitness, In it study using

experimental research at the design of controlling group and experimental group , And displays the
results. The experimental variable take place effect by physiology response in rises level of activities
fimess, and Seeds the pupils used with them Perfume in the level of activities fitness, the
Recommendation, necessary important in sport in the motor learning and teaching and teaching and
that Perfume to Percolate to pupils and Players in the closes Rome.

:وأھمیةالبحثمقدمة
،السمع،رظنلا)الحواسدوربدراسةالتوجیاتبمختلفالریاضیةالتربیةمجالفيالباحثونإھتم

ؤالتدریبالحركيالتعلمفيدورمنلنالمامجتمعةاومنفرذةبصورةبالحركة(  اللمسومستقبلات الاحساس
العصبيالجیازیستطیعوالتياللازمةبالمعلوماتالدماغتزودكوننا،الحركةوعلموالبایومیكانیكالریاضي

بمعلوماتالدماغتزودالتيفیھ فیھحاسة الشم نتجاھلانلایمكنالإنسانأنفوإن،التراراتیتخذأنطریتباعن
المادةنوعبحسمرتبطةتكونإستثارةالحاسةھذهخلالمنالإنسانویتثار،شمھایتمالتيالمادةنوععن
توظیفھتمإذاالجیدالمزاجھذاوان،غیرةاوالجیدالمزاجتوفیرعلىایضاًتعملالحاسةھذهوإن.یثمناالتي

جمیعتوظیففيالریاضیةالتربیةمجالفيالمتخصصونھدفھووھذا،بالتنشیطیقومفإنھاللیمبنشكل
.التعبظھورتأخیراجلمنممكنةطاقةبأقلإمكانیاتھوإستغلالالریاضيالإنسانمكوناتلإستثارةالعلوم

ھوالشملحاسةدوراھمولعل،أیضاًالنفسیةالحالةعلىالتأثیرفيدوراًالشمحاسةخلالمنالتنثیطلنذاوإن
المسؤولةضمنھافيبماالجسماجھزةكافةإلىالإیعازاتبإصداریتومالذيالعصبيالجنازعملعلىتأثیرھا

تبرزھناومن،التعبظھوروتأخیرحالةالجبدمدةلإطالةفیھاالعملتنظیمعنفضلاالبدنيالمجبودعن
.الحاليبحثنااھمیة

ةيشماه)بسیطةحاسةھيالشمحاسةأنالسائدالإعتقادلكونفنماًحواسناأقلمنالثمحاسةوتعد
بدائیةالشمحاسةأنھيذلكفيوالمشكلة،الریاضيالمجالفيمنماًدوراًتلعبالتيالأخرىبالحواسمقارنة
الجھازمعیتصلالأنفانمنبالرغم.الدنیاالحیواناتبعضفيعلیھھيعمامقارنةالإنسانفيتقریباً

التنفسيالجھازمنیظھرالذيالوحیدالجزءھووالأنفالثم،حاسةأجزاءبعضعلىیحتويانھإلاالتنفسي
،رنیسینقسمینعلىوینقسم،الشمحاسة،الكلام،التنفسأھمھاكثیرءوظانفوللأنف،لھمدخلاویشكل
اجزاءیربطالذيالأنفتجویفوھوالداخليوالجزء،الوجھفيوالبارزمنھالظاھروھوالخارجيالجزء
وبینبینھتفصلعظاممنمكونةفھيقاعدتھاما،الجمجةعظاممنمكونالأنفوسقفبالبلعومالأنف
حجراتمنحجرةكلفيالشمغشاءسطحمساحةوتبلغمنخركلمنالعلويالقمفيالشمغشاءیقعالفم،

(ا.مربعسنتمتر٢,؛حواليالأنف

منمشتقةقطبینذاتعصبیةخلایاالواقعفيوھي،الشمیةالخلایاھيالثملحاسةالمستقبلةالخلایاأما
الأھدابمنھاوتنثاالشمیةالظھارةعلىالخلایاھذهمن١ملیون(..)حواليویوجد،نفسھالعصبيالجناز
فيالظاھرةالشعیراتلیننوالأھداب،الشمیةالخلایاتنبھثمومنالنواءفيللروانحتستجیبالتيوھيالثمیة
(().التنفسيالجنازالىالداخلالبواءتدفةوظیفتھاالأخیرةتكوناذالأنفباطن

مترح



البدنيالمجھودمستوىرفعفيالثمحاسةدورتأثیر

المعلمونلھایصبوالتيالأساسیةالغایةیعدالبدنيالمجھودمستوىرفعإنفيكانتفقدالبحثمثكنةأما
تناولتالتيالدراساتھيوكثیرةالمنافساتفياوالتدریبیةالوحداتاوالتعلیمیةالوحداتفيسواءوالمدربون

وتكمنالعصبيالجھازعلىالتأثیرفياھمیتھابرغم،الشمحاسةدورإلا،الریاضيالمجالفيالحواسدور
ھذاوإستغلالالبدنيالمجھودعلىالتأثیرفيالثمحاسةدورعلىللتعرفالباحثینمنمحاولةفيالبحثمشكلة
المجالفيقبلمنلھاالتطرقیتملمالحاسةھذهولكون،البدنيالمجھودزیادةفيایجابيبشكلالتأثیر

برغمالأخرىبالحواساسوةالدراسةفيحیزاتأخذلمالحاسةھذهولكون،الباحثانعلمحدعلىالریاضي
فيالریاضیةالتربیةفيالبدنيالجانبتخدمالتيالدراسةمنالنوعھذاإجراءالضروريمنوجدلذا،اھمیتھا
یعذالذيالعصبيالجھازعملعلىتؤثرالشمحاسةلكون،التدریبفسیولوجیاأوالحركيالتعلممجال

.الإنسانلدىالأفعالعنالمسؤول
البحثھدفولتحقیق.البدنيالمجھودمستوىرفعفيالثمحاسةدورتأثیرعلىالتعرفالىالبحثولھدف
:التالیینالفرضیینالباحثانصاغ

البحثلمجموعتيوالبعدیةالقبلیةالإختباراتنتائجبینإحصائیاًدالةفروقاًتوجد-
.البعدیةالإختباراتولصالحالبحثلمجموعتيالبعدیةالإختباراتنتائجبینإحصائیاًدالةفروقاًتوجد-

بغدادجامعة-الریاضیةالتربیةكلیة/الثانیةالمرحلةبطلابمتمثلالبشريالمجالكانفقدالبحثمجالاتأما
المصارعةقاعةفيالمكانيوالمجال٢١/١١/٦٠٠٢،ولغایة٥/١١/٦٠٠٢منللمدةالزمانيالمجالو،

بغدادجامعة-الریاضیةالتربیةكلیة/المغلقة
لأضعفحتىالأستثاريللتأثیركبیربشكلمضاعفتھاخلالمنالشمیةالأعصابلتنشیطالآلیةھذهوتكمن

(یلي:)بماالآلیھوتتلخصالروائح
البروتینيالمعقدلتنثیطالرائحةذاتالمادةبواسطةالشمیةللمستقبلةالتنشیطیبب١
الشمیةالخلیةغثاءداخلعدیدةجزیناتالبروتینيالمعقدینثط٢.
.الحتيAMPجزیناتالئعیةالخلیةغثاءیثكل٣.
AMPالنوسناتادینوسینأحاديجزیئاتتحققھماوھذاالصودیومقنواتمنكثیریفتح.٤

منكثیریفتحشلالیاًتأثیراًتولدوعینةرائحةذاتمادهمنالتراكیزادقفإنلذلكغایتون(رثرآ)ویذكر
ذاتالمادةمنكمیةلأقلحتىالشمیةللعصبوناتالشدیدةالحساسیةیفسرماوھذا،الصودیومقنوات

ألرائحة.)((
وتولدملینولط(٥٥-)الصغیرةبالمازيتقاسعندماالمنبنھغیرالشمیةللخلایاالغثاءجندععدلیبلغ

٢-٣الىثانیة٠٢كلواحدةدفعةمنتتفاوتبطینةبرعةمستمرةفعلجنودالحدھذاعندالخلایامعظم
الثمیةالخلیةغثاءفيللإستقطابزوالالرائحةذاتالموادمعظموثولد.الواحدةالثانیةفيدفعات
معوبالتوازي،ذلكمناقلالىوحتىملیفولط(٠٣-)الى(٥٥-)منالشمیةالخلیةفيالسابيالجھدفتقل
٠جداعالیةسرعةوھيالثانیةفي٢.لحواليالفعلجھدیزدادذك

1و ع2

نتوءوھيعصباًتبدولكونھاالأولالقحفيالعصبتدعىوالتيالشمیةالبصلةالىالشمیةالإشاراتتنتقل
المصفوفةالصفیحةفوقالبصلةھذهننایةوتتوضعبصليإنتفاخھینةعلىالدماغقاعدةفيدماغيلنسیجأمامي
رائحةالتقاطوعندالروائحالثمیةالمستتبلاتتنقلالأنف،لجوفالعلویةالإمتداداتعنالدماغقاعدةفاصلة
الدماغفيالشمیةالأجزاءإن،الرائحةعلىیتعرفلكيالدماغالىالمستتبلاتھذهمنعصبيتنبیھینتقلمعیذة

القسمیغدوالحقیقةوفي،الأجزاءھذهحولتخلقتفقدمنھالباقیةالأجزاءمعظمأما،البنائیةمكوناتھضمنھي
ومظاھرالعواطفالإنسانعندتنظمالتيالتاعدیةالدماغبنىضمنبعدفیماالثمعناصلاالمؤولالدماغمن

الأخرى.)(السلوك
التيبالمادةتتعلقالتنبیھدرجةفيایضاًتؤثرفیزیائیةعواملعدةھناكالشمیةالخلایاعنالنظربصرف

(وھي:)الثمحاسةعلىتؤثر
الأنفباطنالىالوصولتستطیعانوینبغيفتطالطیارةالموادھيثثمالتيالمواد١-
الأنفإفرازاتتعبرحتىالماءفيالإنحلالقلیلةالمنبھھالمادةتكونانینبغي٢-
المكوناتتكونانالمنترضمنلأنھ،الأتلعلىالشحومفيالإنحلالقلیلةالمادةھذهتكونانوینبغي٣-

المستقبلةالغشاءبروتیناتعنبعیداًالروائحتطردالخلويللغثاءالشمیة
المنبھالعاملمنجداًقلیلةكمیةالىحاجتناالثملحاسةالممیزةالرئیسةالخصائصمنالثمعتبةوتعد

انغیركثیراًمنخفضةالشملحاسةالمنبھھالموادتركیزعتبةانمنبالرغمولكن،إستثارتھایتملكيالنواءفي
ویحتملضعفاً(٥٠-١٠)بنحوالعتبةتركیبھاتجاوزإذاإلاالقصوىبالشدةالحاسةھذهلاتثیرالفؤادبعضھذاك

كماً.شددھاتعیینمنأكثرالزوائحوجوداوبتعیینرنیةبصورةیعنىالشمأنحقیقةھوذكسببیكونان

كریھھاومستلطفةعاطفیةصفاتولھاالذوقحاسةفيالحلھوكماعاطفیةطبیعةلھاالثمحاسةوإن
سیناًاوحناإحسااًتولدانباكما،الذوقاھمیةتنداوياھمیةنثمفانوننذا
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مفرغاتوجودورغمالمغلقةالریاضیةالقاعاتاجواءفيالتدریبانعرضھماتمخلالمنالباحثانویرى
فضلاالبدنيالجھدمستوىعلىسلباًیؤثرمماالتدریبمدةوطولاللاعبینتعرقبعدمعكراًمزاجاًیولدالھواء

یعنيالبدنيالجھدانمعلومھووكما.القاعةجومناطیبعطرالىیحتاجفاللاعبولذلك،التعبعاملعن
ومدربومدرسمعلملكلالأساسیةالغایةیعدفیھوالإستمرارالمجھودھذاوزیادةالمنجزالعملاوالشغلكمیة

للظروفالإستجابةخلالمنیتمالبدنيالجھدمستوىرفععلىالتأثیروان،التعبحالةالىالوصوللتأخیر
والتكییفالآلیةمرحلةالىالوصوللحینلھاالریاضيإستجابةفيالإستمراراوالمختلفةوالتدریبیةالتعلیمیة

السریعةالإستجابةبیننفرقانمنلابدالوظیفیةالإستجاباتدراسةدنع))سلامةابراھیمالدینبھاءویذكر
للجسمتحدثالتيالإستجابةوبین،واحدةلمرةبدنيبمجھودالقیاماومحددةزمنیةلفترةالعملنتیجةتحدثالتي

().التكییف((علیھامانطلقوالأخیرةشھورعدةلمدةبدنيبمجھودالقیاماوالعملنتیجة

الإیجابيوبالإتجاھینالنفسیةالحالةعلىالشمحاسةتأثیرتجاھللایمكنبأنھایضاًالباحثانیرىكما
فيالثمحاسةطریقعنالتأثیرفيالطباستفادومثلماوشدتھالعطرنوعمنالإنسانبھمایثاربحسبوالسلبي
الأعصابعلىالتأثیرامكانیةالباحثانوجد،الحسیةالأعصابعملوإیقافالعملیاتفيالتخدیرمجال

.افضلعملیقدمانممكنالفردیحبذھاالتيالعطوروجودظلفيلأنوذلك،الشمحاسةطریقعنالحركیة
المنھجذلكوه))التجریبيوالمنھج،البحثمشكلةلطبیعةلملائمتھالتجریبيالمنھجالباحثاناستخدم

الأدواتاستعمالعلىومستنداًالملاحظةبوسیلةومستنیراًمسترشداًالمیدانيوالإختبارالتجربةعلىیركزالذي
فيالمتغییراتمناكثراوواحدبینسببیةعلاقةأیةوإبرازإكتشافبھدفالحدیثةالعلمیةوالمعداتوالأجھزة

القبليالإختبارذاتالمتكافئةالمجموعتینتصمیمالباحثانوإختار،().والبراھین((للأدلةالضبطمحكمإطار
.والبعدي

المنھجیة:
جامعة/الریاضیةالتربیةكلیةالثانیةالمرحلةبطلابوتمثلتالعمدیةبالطریتةالبحثمجتمعاختیارتم

وافترض،الدراسةأغراضتحتقعینھلكونناطالبا٢ً(٦)عددھموالبالغ٦.٠٢٠٧٠٠٢الدراسيللعامبغداد
تبعاًاختیرتفقدالدراسةعینةأما.واحدةدراسیةمزحلةطلابلكونھممتجانالبحثمجتمعأنالباحثان

العطورأيإختیارتضمنتالبحثمجتمععلىعرضتإستبانةإستمارةعرضخلالمنالدراسةلخصوصیة
والذيالتفاحعطرعلىطاب(٨)إتفقوقد(الفراولة،البرتقال،اللیمون،الموز،حافتلا)یفضلونللفواكھ

ومثلواالعطورعلىالإتفاقمننبةأعلىوھيطلابثمانقبلمنترشیحھمتو(١)الأستبانھفيرقمھكان
فيالأخرینالطلابمنطلاب(٨)منعمدیاًاختیرتفقدالضابطةالمجموعةأما،التجریبیةالمجموعة

عینةمجموعأصبحوبذك،عطرايلاتعطىوالإنثوبومتریةالقیاساتفيالتماثلاساسعلىالثانیةالمرحلة
)الأنثروبومتریةبالقیاساتالتكافؤلنمواجري.الأصلالمجتمعمن(%٥,١٦)بنسبةطالبا١ً(٦)الدراسة

.البحثمجموعتيتكافؤیبین(١)والجدول(والعمروالوزنللطول
الإنثوبودتریة.بالئیاساتالبحثعتيھیموتئافز:(١)ذول

مستوىالدلالة)د٠,٠(الحریة)(درجة
الأنثروبومتریة.بالقیاساتالمجموعتینبینفیماإحصائیاًدالةفروقوجودعدم(١)الجدولمنیتبین
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والقیاساتوالإختبارات،والأجنبیةالعربیةرداصملا:فيالمتمثلةوالوسائلالأدواتالبحثفيالباحثانوأستخدم
،ولإنتقائھمللعطورتفضیلھمحولالطلابآراءلإستطلاعإستبانةوإستمارة،والتجریبوالملاحظة،

وأستعمل.بالبحث(المستخدمةوالإختباراتالقیاساتنتائجليجست)بالبحثالخاصةالبیاناتجمعوإستمارة
،حدیديطولقیاسوشریط،الكترونيطبيمیزان:التالیةوالأدواتالأجنزةالبحثتجربةفيالباحثان
sport)نوعالثانیةنم(١٠٠/١)رقمیةالكترونیةتوقیتواعة timer)الإختباراتزمنوحسابلقیاس،
tread)انمتحركالیروجناز mill)،بالتفاحمعطرةومنادیلالوجھأمامعكبااسلاكوضعتمزیاضیةوقبعة
درجةومقیاس،تزكیةصناعة(Air-spra٠v)نوعتفاحوعطر،١م(٠)بمسفةالأنفامامالمنادیلتكون

النویة.بادرجةالقاعةبجدارجاریةاعةمعمثبتالكترونيالجوحرارة



البدنيالمجھودمستوىرفعفيالشمحاسةدورتأثیر

جھازعلىیتمانممكنذلكفإنالبدنيالمجھودعلىالشمحاسةتأثیرعلىللتعرفتھدفالدراسةانبما
البداویؤشربالجھد(الإستمرارزمنیعديذلا)للمختبرینالأداءزمنوحسابالسرعةتثبیتبعدالمتحركالسیر

السیرجھازعلى(رفص)بدرجةافقیةمیلوبزاویة(اس/مك٥)سرعةتثبیتتموقد،الإیقافبساعةوالإنتھاء
بوقوفالإختبارإداءطریقةوتكون،و)ثا((ةقيقدلا)قیاسبوحدةبالزمنیكونوالتسجیل،الكھربائيالمتحرك
زمنیةفترةأطولولغایةالبدایةمنفیھیركضالذيللزمنالتسجیلویتمالمتحركالسیرجھازعلىالمختبر
الىیحتاجفلاالقیاسنتائجأعطاءفيالمقننھالأجھزهمنالأیقافوساعةالمتحركالسیرجھازأنوبما،ممكنة
.(والموضوعیةوالثباتالصدق)معاملاتلإستخراجللإختبارالعلمیةالأسسأجراء
:الریاضيالمجالفيبالعطورالشمحاسةعلىالتأثیرطریقة
الأیضفضلاتمنللتخلصالھواءمنكبیرةكمیاتیستنشقأنالریاضيعلىتحتمالجھدمدةطولأن
الجزینيووزنھاالعطورانكما،التنفسیعیقلاكيمباشرةانفھاوفمھعلىشيءربطیمكنفلا،الجھدنتیجة
طریقةالباحثاناقترحلذا،مركزةغیركانتاذاوبالأخصتأثیرھاویزولوتتلاشىالریاضیةالقاعاتفيتنتشر

بمسافةالوجھامامالمنادیلوتكونبرأسھاللاعبیرتدیھاقبعةعلىخفیفبسلكتربطورقیةمنادیلخلالمنتتم
للتأثیرالقلیلالتركیزذاتالعطوراستخدامالمھمنمو.الجوانبكافةمنالھواءبدخوللتسمحسم(١٠)

الىتصلوكذلكالتنفستعیقانلھایمكنالعاليالتركیزذاتالعطورلأنوذلكالبدنيالمجھودعلىالإیجابي
الخفیفةالعطوراما،بھاالأنفلتشبعوذلك،واحدةدقیقةمروربعدالشمحاسةعلىالتأثیرفيالإنطفاءمرحلة

.إنطفاءدونوشمھاعنھاالبحثیواصلالإنسانفإن
:الإستطلاعیةالتجربة

الأخرىوالأجھزةالمتحركالسیرجھازفحصمنھاالھدفكان١/١١/٦٠٠٢،الأربعاءیومفياجریت
بقاءإستمرارمنوالتأكدالرنیسةالتجربةإجراءاتعلىالمساعدالعملفریق،وتدریب،بالبحثالمستخدمة

القبعةعلىالورقیةالمنادیلفيالعطر
:القبلیةالإختبارات
یومفي(22)الحرارةودرجةالظروفتثبیتوتمالمتحركالسیرجھازعلىعطروبدونقبعةبدونأجریت

یتلقونھاالتيغیرإضافیةتدریباتلایتلقوابأنالطلابتوضیةوتم.صباحاًالتاسعةالساعة٥/١١/٦٠٠٢الأحد
لإعادةوذلك.التبلیةالإختباراتتاریخمنواحداسبوعولمدةاتغیبوعدمبالدواموالإستمرار،الكلیةفيسویة

القبلیةالإختباراتنتائجالباحثانویعرض.ذلكفيالأفرادإختلافبحسبالجسمفيالطاقةموادتكوین
ذلكیبین(٢)والجدولبعدفیماالبعدیةالإختباراتمعوللمتارنةالثروعخطعلىلتعرفالبحثلمجموعتي

بالإختباراتوالجدولیةالمحسوبة(ت)وقیمتيالمعیاریةوالإنحرافاتالحسابیةالأوساط:(٢)جدول
البحث.لمجموعتيالقبلیة

مستوىالدلادة)د٠,٠(درجةالحریة)ن-٢(-)٦(

الدلالة الجدولیةت المحسوبةت الانحراف
المعیاري

الوسط
الحسابي

ن المجموعة

دالغیر
٧٤٤,٢ ٢٩٣,٠

٥٣٥,٠ ٧٥٦,٣ ٨ الضابطة
دالغیر ٠٧٧,٠ ٧٨٧,٣ ٨ التجریبیة

القبليالإختبارفيالحسابيوسطھاكانالضابطةالمجموعةانیتبین(٢)جدولملاحظةمن
القبليالإختبارفيالحسابيوسطھاكانفقدالتجریبیةالمجموعةاما،(٠,٥٣٥)المعیاريوإنحرافھا٣(,٦٥٧)
المترابطةغیرللعینات(ت)قانونبإستخدام(ت)قیمةحسابوبعد،(٠,٧٧٠)المعیاريوإنحرافھا٣(,٧٨٧)

المحسوبة(ت)قیمةظھرت،المجموعتیننتائجبینالفروقدلالةعلىللتعرفالعددوالمتساویة(ةرظانتملا)
حریةودرجة(٠,٠٥)لالةدمستوىعند(٢,٤٤٧)والبالغةالجدولیة(ت)قیمةمناصغرھيو(٠,٣٩٢)

علىالبدنيالجنداداءزمنفيإحصائیةدلالةذاتفروقاوجودعدمعلىیدلمما(٢,١٤٥)والبالغة(١٤)
واحد.شروعخطعلىالمجموعتینوأنالمتحركالسیرجھاز

:البعدیةالإختبارات
tread)المتحركالسیرجھازطى٢١/١١/٦٠٠٢الأحدیومأجریت mill)یليوكما:

ولاعطورقبعاتبدونالضابطةالمجموعة
التفاحعطروتثمالقبعاتترتديالتجریبیةالمجموعة

والإنحرافالحسابيوالوسطالمئویةالنسبقیملإستخراج(5055)الإحصائیةالحقیبةنظامإستخدامتم
المترابطة(ريغ)المستقلةلاعینات(ت)وإختبارات،المترابطةللعینات(ت)وإختبارالمعیاري



٨٠٠٢عام١العدد١٢،مجلد/لكمریضالعلمیةالمجلة

:النتائج
نتائجبینالفروقدلالةعلىللتعرفالبحثلمجموعتيالقبلیةالإختباراتنتائجالباحثانیعرض
:كلذنيبي(٣)والجدولالإختبارات
والبعدیةالقبلیةالإختباراتفيالبحثلمجموعتيوالإنحرافاتالحسابیةالأوساط:(٣)جدول

للفروق.المعنویةوالدلالةوالجدولیةالمحسوبة(ت)وقیمتي
الدلالة

الجدولیة المحسوبة
البعديالإختبار القبليالإختبار المجموعة

ع س ن ع. س ن
غیر

دال ٥٦٣,٢
٧٩٣,٠ ٠٢٤,٠ ٠٣٦,٣

٨
٥٣٥,٠

٧٥٦,٣
٨ الضابطة

دال ٢٠٩,٤ ٨٣٤,٠ ٠٣٠,٥
٨

٠٧٧,٠
٧٨٧,٣

التجریبیة

مستوىالدلالة)٥٠,٠(درجةالحریة)ن-١(-)٧(
ثاوستھدقائقثالث)(٣,٦٥٧)الحسابيوسطھاكانالضابطةالمجموعةانیتبین(٣)جدولملاحظةمن
فقدالبعديالإختبارفياما،القبليالإختباريف(٠,٥٣٥)المعیاريوإنحرافھاالثا(منجزءوخمسونوسبعة

حسابوبعد،(٠,٤٣٠)المعیاريوإنحرافھاثا(ونصفوستھدقائقثالث)(٣,٦٣٠)الحسابيوسطھاكان
والبعديالقبليالإختباریننتائجبینالفروقدلالةعلىللتعرفالمترابطةللعینات(ت)قانونبإستخدام(ت)قیمة

ودرجة(٠,٠٥)دلالةمستوىعندالجدولیة(ت)قیمةمناصغروھي(٠,٣٩٧)المحسوبة(ت)قیمةظنرت
الحندزمنفيالإخنباریننتائجبینمعنویاًدالةفروقاًوجودعدمعلىیدلمما(٢,١٤٥)والبالغة(١٤)حریة
.المتحركالسیرجھازعلىالبدني

الإختبارفي(٠,٧٧٠)المعیاريوانحرافھا٣(,٧٨٧)الحسابيوسطھاكانفقدالتجریبیةالمجموعةأما
حسابوبعد،(٠,٤٣٨)المعیاريوإنحرافھا(٥,٠٣٠)الحسابيوسطھاكانفتدالبعديالإختبارأما،القبلي
والبعديالقبليالإختباریننتانجبینالفروقدلالةعلىللتعرفالمترابطةللعینات(ت)قانونبإستخدام(ت)قیمة

(٤,٩٠٢)المحسوبة(ت)قیمةظنرت
علىیدلمما(٢,٣٦٥)والبالغة(٧)زدرجةحریة(٠,٠٥)الدلالةمستوىعندالجدولیة(ت)قیمةمناكبروھي

المتحركالسیرجنازعلىالبدنيالجندزمنفيوالبعديالقبليالإختباریننتائجبینمعنویةفروقوجود
.الأولالفرضتحققوبھذا.البعديالإختبارولصالح

فيذلكالباحثانیعرضالبحثلمجموعتيالبعدیةالإختباراتنتائجبینالفروقعلىالتعرفبغیة
الجدول)(.

(ت)وقیمتيوالبتدیةالقبلیةالإختباراتفيالبحثلمجموعتيوالإنحرافاتالحسابیةالأوساط:(٤)جدول
للفروق.المعنویةوالدلالةوالجدولیةالمحسوبة

مستوىالدلالة)٥٠٠٠(درجةالحریة)ن-٢(-٦

الدلالة الجدولیةت المحسوبةت ع ن ن المجموعة

التجریبیةالمجموعةلصالحدال
٧٤٤,٢ ٢٢٥,٦

٠٢٤,٠ ٣٦,٣ ٨ الضابطة

٨٣٤,٠ ٣٠,٥ ٨ التجریبیة

وإنحرافھا(٣,٦٣)الحسابيوسطھاكانالضابطةالمجموعةانیتبین(٤)جدولملاحظةمن
وانحرافھا(٥,٠٣)الحسابيوسطھاكانفقدالتجریبیةالمجموعةاما،البعديالإختبارفي(٠,٤٢٠)المعیاري
العددومتساویةالمترابطةغیرللعینات(ت)قانونبإستخدام(ت)قیمةحسابوبعد،(٠,٤٣٨)المعیاري

(ت)قیمةمناكبر(٦,٥٢٢)المحسوبة(ت)قیمةظھرتالمجموعتیننتائجبینالفروقدلالةعلىللتعرف
فيمعنویةفروقوجودعلىیدلمما(٦)حریةودرجة(٠,٠٥)الدلالةمستوىعند(٢,٤٤٧)والبالغةالجدولیة

وھيالأكبرالحسابیةالأوساطذاتالمجموعةولصالحالمتحركالسیرجھازعلىالبدنيالجنداداءزمن
.الثانيالبحثفرضتحققوبنذا،التجریبیةالمجموعة



البدنيالمجھودمستوىرفعفيالثمحاسةدورتأثیر

:المناقشة
ویعزو،التجریبیةللمجموعةالبدنيالمجھودزمنطولتحسناً.فيھناكنأ(٤،٣)الجدولینمنإتضح
خلالمنفیھاالمباشرالتأثیرالشمحاسةلدوركانالتيالفسیولوجیةالإستجابةحدوثالىالتحسنھذاالباحثان

جدولوفي،القبلیةالإختباراتنتائجمعبالمقارنةالبعدیةالإختباراتنتائجأثبتتھماوھذا،المستخدمالعطرشم
یحدثولنالتركیزقلیلكانالمستخدمالعطرأنالىأیضاًالتجریبیةللمجموعةالتحسنھذاالباحثانیعزو(؛)

السیالاتفترةوإطالةالمركزيالعصبيالجھازإستثارةفيالحاسةھذهدورالىوكذلك،الحاسةلھذهإنطفاء
المسؤولأنالفسیولجیةالناحیةمنلكونالمتحركالسیرجھازعلىالأداءفيالتعبظھورأخرمماالعصبیة

لتتمالعضلاتالىالأوامریعطيالذيالمركزيالعصبيالجھازھوالبدنيوالجھدالحركةعنوالمھمالأول
العضلاتعلىیؤثرلم(المستخدمالغطر)التجریبيالدراسةمتغیروأنمتكررةأووحیدةكانتسواءالحركة
العصبيالعملوتنظیمالحواسعنالمسؤولالعصبيالجھازعملعلىالتأثیرأستھدفبلمباشربشكلالعاملة

السیرجھازعلىالركضفيالعاملةالعضلاتالىالعصبیةالإیعازاتاعطاءفيالإستمرارخلالمنالحركي
منالمزاجتحسنعنفضلا.المذكورةالنتائجبحسبالركضبزمنوالمتمثلالإداءمدةأطالوالذي،المتحرك

أوالجھدمدةطولخلالمنمستواهیرتفعالبدنيالمجھودوان،المستعملالعطرحققھوالذيالنفسیةالناحیة
البدنيالجھدزمنأطالةعلىساعدتفسیولوجیةأستجابةحققالبحثھذاوفيالجھدقیمةكبر

العاملھوالإثارةإسلوبفيوالتحكمالحركیةالوحداتتنشیطلمعدلنأ))الدینسعدسمیرمحمدویذكر
(ه>.الجید((غیروالأداءالجیدالأداءبینالرنیس
الحوافزمعدلمنتزیدالحركیةالوحداتإستثارةمعدلفيالزیادةنأ))الفضليالكریمعبدصریحیذكركما

().التكرار(((العصبیة

المحددةالأثارةالىالبدنيالمجھودمدةواطالةالحركيالأداءتحسنفيالنتیجةھذهالباحثانیعزوكما
تحسنالإثارةزیادةأن))محجوبوجیھیذكرإذالمختبرینلدىالمحببالعطرحتتناالتيالخفیفبالعطر

٠)؛(((سلبیاًمردوداًیكونكبیربشكلزیادتناحیثمعینحدالىولكن،الإداء

وأحمدالفتاحعبدالعلاابویذكرإذالمستمربالجبدكانالإختبارأنالىاننتیجةھذهالباحثانیعزووكذلك
().المطلوبة((الإستثارةمنحالةفيالعصبيوالجھازدائماًالتكراریكونأندبال))الدیننصر

.البدنيالمجنودغدةزیادةفيمؤثردورالثملحاسةإن-١
.لدیھمالبدنيالجھدمستوىرفعتالطلابلدىالمحبذهبالعطورالتأثیرأن٢-
.البدنيالمجنودمستوىفيأقرانھمعلىالعطرمعھماسثخدمالذینالطلابتفوق٣-

:التوصیات
برثوذلكوالتدریسالحركيوالتعلمالتدریبفيالریاضيالمجالفيالشمبحاسةالإھتمامضرورة١-

.المغلقةالقاعاتفيواللاعبینالطلابلدىالمرغوبةالعطور
ديق)المعطرةالكماماتإستخدامعدمعندإستخدامھعندالقاعاتھواءفيالعطرتركیزمراعاةضرورة٢-

.اخرىطرائقوإستخدام،البحث(
.مختلفةعیناتوعلىالمبذولالشغلحجمعلىمشابیھدراساتإجراء٣-
،التنفسجھازعنالمسؤولة(العصبیةزكارملا)الدماغیةالخلایاإثارةفيالشمحاسةلدوردراسةإجراء؛-
.الرنویةوالأحجامالسعاتوتأثیر
معینھلعبةعلىتطبیقھابعدالفسیولوجيالتكیفعملیةحدوثالىتھدفمشابھھدراساتإجراء٥- :العربیةالمصادر-

الفكردار،القاھرة،البدنیةاللیاقةفسیولوجیا:سیدالدیننصروأحمدالفتاحعبدأحمدالعلاابو.١
العربي،٣٠٠٢،ص٥٧١.
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